


Organ

Korper

Unbewufites

Emotion

Vorbewulltes

BewuB3tsein

Sprache

Handeln

Paar

Familie

Soziale Umwelt

Kultur

Kosmos

Immundefekt
Psychosomatik
Muskelpanzer
Schemata
Angste
Werte

Plane
Ideolektik

Vermeidung
Kollusion

Delegation

Kontakt
Normen

Spiritualitat
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Tabelle 2: Das System der Fiinf Elemente

Natur Fiinf Mensch
Elemente
Fiinf Fiinf Fiinf Fiinf Biinf Fiinf Fiinf Sechs Fiinf Korper-  Gefiihle
Ge- Farben Ver- Witte-  Him- Jahres- Speicher- Hohl-  Kérper- Struk-
schmacks- inde- rungs-  mels- zeiten organe organe  Offnun- turen
richtun- rungen  einfliisse richtun- gen
gen gen
sauer blau geboren  Wind Osten  Friihling Holz Leber Gallen- Augen Schnen  Wut
werden ' blase
bitter rot wachsen  Hitze Siiden  Sommer Feuer Herz Dtion- Zunge  Blut- Freude
darm gefifle
siifl gelb sich ver- Nisse Mitte Spit- Erde Milz Magen Mund  Muskeln Denken
indern sommer
scharf weifl sichzu-  Trocken- Westen Herbst Metall Lunge Dick-  Nase Hautund Trauer
riick- heit darm Korper-
ziehen haare
salzig schwarz sich ver- Kilte Norden Winter Wasser Nieren  Blase Ohren  Knochen Angst
bergen '
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Persona

g0

Individuum

Kollektives Wesen

Kosmos (spirituelles Wesen)




Abspaltungen des Bewusstseins

—— Grenzen
[Penons | %

Persona m Schatten

Ego m Korper
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Kéampter an vielen Fronten

Verleugnung des Schattens
Disziplinierung des Korpers
Konkurrenz zum Mitmenschen
Ausbeutung der Umwelt

Andere
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Abspaltung des Irrationalen
des Unangepassten

SCHATTEN
= Groll
tiichtig 4= Krinkung
beliebt Trauer
gliicklich €= Enttiuschun
erfolgreich 4= Verlust

immunisiert
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Abspaltung des Leiblichen,
des Zerbrechlichen

KORPER
= Schmerz
: - 4 \erletzbarkeit

leistungsfdihi Xy

Uberforderung
schnell
- €@ Transparenz
schiin 4 Verfall
jung
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Kalte Giisse
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Klassische Mittel der friiheren
Anstaltspsychiatrie: »Kalte
Duschen« und Béder zur
Disziplinierung der Anstalts-
insassen.

220
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Neuroleptika

Drehkétig

Frg I¥

2 e
hy ‘lﬂwﬁ]m:;;;;ﬁ‘Mlllﬂlﬂﬂlﬁlfi,}lu_{gm‘-“_.

LI

Der chemische Angriff auf das
Gehirn hatte Vorldufer: Friiher
wurden Psycho-Patienten im
Drehstuhl so lange im Kreis
gewirbelt, bis Ubelkeit und
Schwindel sie tief benommen
machten.

Dirk Revenstorf, Universitit Tiilbingen www.meg-tuebingen.de Der Korper in der Psychotherapie 15



Elektroschock

[yl [hei vollem Dewofrgein, koo uner Nakose dumelgefihrt Ler Fleaioo-
2 ek et einern Mlistlied o spetiiaen 2p lepischen Anfell glews. (P e
et Film =Eimer fog dber das Sockvcksnest-a
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Psilocybin

Dirses Trsmearta-Fiirhen a0 s ter N ojacas-
Forlene I A O el sy

ravruz ir Rlexiko swelld cimer
wadibiha iy Solhamansn et =mnen Zaunerlz da

Dirk Revenstorf, Universitit Tiibingen www.meg-tuebingen.de Der Korper in der Psychotherapie 17






funktionale/iibungszentrierte

Korpertherapie

konfliktorientierte/aufdeckende

Korperpsychotherapie

Integrative Leib- und Bewegungstherapie

Konzentrative Bewegungstherapie

Funktionale Entspannung

e Biodynamik
Beziehungs- | e Funktionale e Analytische
orientiert Entspannung Korperpsychotherapie
» Thymopraktik
e Psychodrama
e Klientenzentrierte Gesprichs-
und Korperpsychotherapie
Wahrneh- e Sensory Awareness e Konzentrative
mungs- e ergotherapeutische Bewegungstherapie
orientiert Wahrnehmungsbehandlung e Korperzentrierte
e Feldenkrais Psychotherapie
e Focusing e Hakomi
Bewegungs- |e Atemtherapie e Tanztherapie
/Handlungs- | e Eutonie ¢ Bewegungstherapie
orientiert e Tai-Chi
e Yoga
Affekt-/ e Autogenes Training + Bioenergetische Analyse
Energie- s Progressive Muskelrelaxation e Core-Energetik
orientiert e Bio-Feedback e Biosynthese

Rolfing
Shiatsu

Organismische Psychotherapie

» Biodynamik

Verschiedene
Formen der
Korper-
Therapie
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Vier Polaritaten der Korpertherapien
(nach Marlock & Weiss)

Lernen durch emotionale Erfahrung

1. Energetischer Korper Wissender Korper

2. Psychodynamik verstehen<——= Funktionell entfalten

Dialog

3. Nonverbale Prozesse

Hier & Jetzt Erleben

4. Regression
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Hauptansatzpunkte der Korpertherapien

Energiefluss / Blockade

Achtsamkeit (KoOrperwissen)
Regression

Psychodynamik

Affekt zur Unterstiitzung des Lernens
Funktionelle Entfaltung

Nonverbale Prozesse

Hier & Jetzt Erleben

. Dialog mit Introjekten (Teilearbeit)
10 Struktur-Diagnose (Personlichkeit)

© 0 N LR W
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Annahmen der Korpertherapie:

 Umwelt erfordert Einschriankung von Gefiihlsausdruck

e Dies wird durch muskuldre Blockaden erreicht

e Das fiihrt zu Hypo-/Hypertrophien & Haltungsverinderungen
e Als Formen von gesteigerter Stressreaktion

e Unterbrechung der freien Zirkulation

e Verdriangung von Schliisselerfahrungen, Bediirfnissen &Abwehr
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Basismodell der Korpertherapien

Rekapitulation \

Anpassung
Hypo-/Hypertonie
— = — Hypo/-Hypgrtrophie
‘ Achtsamkeit ‘ f‘
Amplifikation Abnahme Entfaltung

Dirk Revenstorf, Universitit Tiilbingen www.meg-tuebingen.de Der Korper in der Psychotherapie 26






Beispiele fiir korperliche Darstellungen

Abnehmen der Abwehr Verstirken des
Impulses

Ich brauche nichts | An die Wand sitzen Anlehnen
Ich kann nicht Auf die Erde hocken Handtuch reiflen
Ich weil} nicht
Ich bin nichts Niederdriicken Raum einnehmen
Nichts fiir mich da | Arme festhalten Arm/Hand ergreifen
Keine Angst Auf den Stuhl stellen Anlehnen: Sonde (PP)
Aber langsam Anschieben/zuriickhalten | Kissen schlagen: nein
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Beispiele fiir Satzvorgaben

Abnehmen der
Abwehr

Verstarken des
Impulses

Ich brauche nichts (D | Jeder fiir sich, Gott fiir | Sei fiir mich da

kompensiert) uns alle Sonde (D)

Ich kann nicht (D) Bin eine schlappe Ich bin dran!
Nudel

Ich weil} nicht (D) Bin klein und dumm | So nicht!
und komm vom Lande

Ich bin nichts (D) Bin der Fullabtreter Raum einnehmen
der Nation

Nichts fiir mich da (S) | Bin gar nicht da Sonde (S)

Keine Angst Mir wird nichts zu viel | Sonde (PP)

Aber langsam

Stehe zu Diensten

Mit mir nicht!

Dif

k Revenstorf, Universitéit Tiibingen

www.meg-tuebingen.de Der K
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Leugnung d.Identitaet (ForderungVerwoehnung)
Moralischer Druck / Verbot v.Aggression

Disziplin u.Einschraenkung d.Sexualitaet

Rigide / hysterische Kontrolle

Masochistischer Widerstand

Psychopathische Opposition

Orale Beduerftigkeit

izoider Rueckzug




Sensibilitit

Anpassung




Natur, Charakterverformung und Alltagsmaske

Adaptive Maske

Immunisierung
Loyalitat
Held / Konkurrenzfahig

Bescheidenheit / Harmonie
Tlchtigkeit / Disziplin

A bwehr

*

Schmerz, Leere
Groll, Kriankung

Frustreaktion Verzweiflung, Angst
Trauer, Depression
Gier, Neid, Eifersucht
Liebe
Freude
Urspringliche Abgrenzung
(natiirliche)Impulse Lust
Stolz
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Maske

Persona

Psychodynamische
Heuristik
Flaschenmodell
Szﬁiﬁ (Devenloo)
Trauer
Liebe

Dirk Revenstorf, Universitit Tiibingen www.meg-tuebingen.de Der Korper in der Psychotherapie 33



Grundbediirtnis Abwehr

*Erwlinscht zu sein

Stabile Zuwendung zu erhalten
*Du selbst sein diirfen

*Versorgt zu werden

*Eigenen Willen haben

Sich nicht vereinnahmen lassen
*Geborgenheit

eBeachtet zu werden

e Anerkennung

Riickzug

Ambivalenz, Enttduschung
Innere Leere

Abhingigkeit

Stirke vortduschen
Absichten verbergen
passiver Widerstand
Uberzeichnung

Rigiditiit
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Grundbediirfnis Bewiltigung

*Erwlinscht zu sein

Stabile Zuwendung zu erhalten
*Du selbst sein diirfen

*Versorgt zu werden

*Eigenen Willen haben

Sich nicht vereinnahmen lassen
*Geborgenheit

eBeachtet zu werden

e Anerkennung

Keine Bediirfnisse

Vertrauen / Abwertung
Grandios sein /Aullenlenkung
Harmonisieren

Stirke vortauschen
Absichten verbergen
Loyalitat

Theatralik

Leistung
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Grundbediirfnis Bewailtigung Angst

Erwiinscht zu sein Riickzug, keine Bediirfnisse Uberflutung
Stabile Zuwendung Vertrauen/Misstrauen Enttiuschung
Bestitigt werden Grandios sein Wiirdelosigkeit
Versorgt zu werden Abhingigkeit, Harmonie Verlust

Unterstiitzung zu Unselbstindig Alleinsein
erhalten Stiarke vortduschen Vereinnahmung
Selbstbestimmung Absichten verbergen, Charme  Festlegung
Keine Vereinnahmung Loyalitit, Selbstausbeutung Distanz
Geborgenheit Theatralik, Kreativitit Nichtbeachtung
Beachtet zu werden Leistung, Disziplin Hingabe
Anerkennung
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1.2 Ein Vergleich der Karperhaltung und Skelettproportionen v
Menschenaffen und Menschen zeigt unterschiedliche Anpi
ls Knéchelganger, wahrend Men-
Die & der Menschen sind im
Bei den groBen Affen ist es umge-
nd eng, verglichen mit
n. Die menschliche

Be weit auseinanderste-
unbeholfene Watscheln

durch die

knieeinwirts,
hen, eine Position, die d
fordert, wenn Menschenaffen auf zwei Beinen lau-
fen. Menschliche Fiile sind flache Plattformen,
Sprungbretter fiir den Abstoll wihrend des bipeden
Schreitens und Laufens. Im Gegensatz dazu sind die

FuBknochen der Menschenaffen etwas gebogen, und




25
Creation

Phylogenese
und
Ontogenese
der
Aufrichtung
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Korperhaltungen als Stressreaktionen

Wachheit
Warnung
Drohung
Angst

Ergebenheit
Kollaps
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Korpertherapie

Aufrechter Gang:
Kind den Erwachsenen sich aussetzend:
Erwachsener der Gesellschaft sich aussetzend

Affekt Stressreaktion Haltung
Neugier Exploration ,,Was gibt es?*
Arger Angriff ,JJch will nicht!“
Furcht Riickzug ,,Jch kann nicht*
Verzweitlung Aufgeben ,,LLass mich*
Horror Kollaps ,Bin nicht da“
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Ziele der Korpertherapie:

e Auflosung der Blockaden (durch Massage, Atmen,
Stresspositionen, Achtsamkeit etc.)

e Katharsis: Kontakt zu den blockierten Affekten

e Entfaltung der Ressourcen (Grounding, Atmung,
Balance,Bewegung, Ausdruck, Haltung)

e Freie Zirkulation der Energie und Information

e Verstidndnis der Psychodynamik
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Therapie 1im Spektrum des Bewusstseins

/\ Bewusstseins- Therapeutische Zugiange
Ebene
8. Holistisch Verbundenheit mit dem Kosmos
7. Integral Verbundenheit mit den anderen,
der Umwelt und sich selbst
6. Humanistisch, Verbundenheit mit den anderen
5. Rational- Im Kopf: unverbunden mit der Umwelt
individualistisch und unverbunden mit dem Korper
4. Mythisch Verbundenheit mit der Kultur

2. Emotional-sexuell | Verbundenheit dem Korper
v 1. Sensumotorisch Verbundenheit mit dem Korper
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Therapie 1m Spektrum des Bewusstseins

Bewusstseins- Therapeutische Zugiange
Ebene
| 8. Holistisch Meditation, Spiritualitit /
postratlonal 7. Integral Existenzielle Therapie als Sinnorientierung
{ polyvalentes Erleben (der Ebenen 1-6)
6. Humanistisch, Encounter, GT, Gestalttherapie,
pluralistisch Selbstaktualisierung
\
5. Rational- Kognitive Therapie, Verhaltenstraining,
individualistisch Realitdtspriifung

{

prarational

|| 1. Sensumotorisch Sport, Gymnastik, Yoga, Feldenkrais,
Dirk Revenstorf, U Massage, KBT........










Er‘l‘euch‘tl.mg 1 ° d
Frkoaniton. Evolution des

im Universum

| Bewusstseins

Transpersonales

Bewusstsein
Hellsichtigkeit
\ I Postrationales
Selbstreflexion transpersonales
Philosophie Bewusstsein
Bewusste Wahrnehmung des Ichlosigkeit
Denkens

Ich-Identitat
Rationales Bewusstsein
Bewusste Wahrnehmung

Identitits-/

des Korpers parasitires
/ Bewusstsein
Korperliche Identitit Ichhaftigkeit

Emotionales Bewusstsein
Bewusste Wahrnehmung
der Umwelt

I Prirationales
/ Unbewusste symbiotisches
Instinktleitung Bewusstsein
Aufgehobensein Ichlosigkeit
im Universum
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Dirk ]

Korperorientierte Interventionsformen
Beispiele
Diagnostische Ubungen

Achtsamkeit: Schmerzen / Spannungen wahrnehmen
Ubertreibung von Gesten und Koérperhaltungen
Schutzfunktion des Korpers wahrnehmen

Abgewehrte sekunddre Impulse losen

Massage und Dehnung Hypertoner Muskeln
Atmung: Offnen von Brustmuskeln / Zwerchfell
Stresspositionen: Offnen durch Uberlastung
Strampeln: Wutausdruck mit den Beinen
Schlagen: Wutausdruck mit den Armen

Abgewehrte primdire Impulse fordern

Abwehr abnehmen: Begrenzen = Impulse provozieren
Halten: - Hingabe / Nihe
Atmen: Stossatmung —> Energetisierung

< o o
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